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Mayor prevalencia de trastornos afectivos en
enfermedades cronicas

Depresion:

e 3veces mas prevalente en diabéticos

o factor de riesgo para el desarrollo de DM2

e puede favorecer la aparicion de complicaciones

Los pacientes bipolares sufren con mas
frecuencia DM2 (independientemente del
tratamiento utilizado)




La prevalencia de estrés y ciertos trastornos
psiquiatricos en sujetos con alto riesgo de
padecer diabetes mellitus tipo 2 (DM2) es mayor
gue en la poblacion general
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1. Determinar la prevalencia de niveles
de estrés, trastornos afectivos y
trastornos por ansiedad en sujetos con

alto riesgo de desarrollar DM2

2. Valorar las modificaciones de los
trastornos emocionales de estos
sujetos tras un programa de intervencio




Evidencia de abuso de sustancias
psicoactivas en los ultimos 12 meses

Cualquier trastorno que comprometiera
la capacidad del sujeto para cumplir
los procedimientos del estudio




PSS

(Perceived Stress Scale)

MINI

(Mini International Neuropsychiatric Interview)




Sujetos de alto riesqo - FindRisk >14

mujeres

hombres

edad

155
70.5

65

60 +/- 7.4
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Prevalencia de Trastorno Afectivos actuales en
sujetos con alto riesgo de padecer DM2:

DEPRESION MAYOR 2 veces >

DISTIMIA 3 veces >

MANIA / HIPOMANIA 2 veces >




Prevalencia de Trastorno por Ansiedad actuales
en sujetos con alto riesgo de padecer DM2:

TRAS. ANGUSTIA / similar
PAUCISINTOMATICO

AGORAFOBIA similar

FOBIA SOCIAL similar

ANSIEDAD GENERALIZADA similar




En personas con alto riesgo de DM2:

1. Se observo un incremento
considerable en la prevalencia de
Trastornos Afectivos respecto a la
poblacidn general

2. Se observaron escasas variaciones en
la prevalencia de Trastornos por
Ansiedad respecto a la poblacidn
general




Sujetos de alto riesqgo - FindRisk >14

mujeres

hombres

edad

60 +/- 7.4

60.4 +/-7.4




TRASTORNOS ACTUALES

12 meses

DEPRESION MAYOR

DISTIMIA

HIPOMANIA / MANIA

TRAS. ANGUSTIA

TRAS. PAUCISINTOMATICO

AGORAFOBIA

FOBIA SOCIAL

ANSIEDAD GENERALIZADA




En personas con alto riesgo de DM2:

1. Los trastornos afectivos son mucho mas
prevalentes que en poblacion general

Los trastornos por ansiedad presentan una
prevalencia similar ala de la poblacién general

3. Tras los programas de intervencion han
disminuido significativamente las prevalencias
tanto de los trastornos afectivos como de los
trastornos por ansiedad




